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ALZBETA — RAKUSKA CISAROVNA
A UHORSKA KRAIOVNA

Sisine detstvo a mladost

Alzbeta, v rodine nazyvana Sisi, sa narodila 24. decembra 1837 v Mnichove.
Jej rodicia, vojvoda Maximilidn Bavorsky a princeznd Maria Ludovika, pochd-
dzali z bavorskej slachtickej rodiny Wittelsbachovcov. Alzbeta travila svoje
bezstarostné detstvo pocas zimnych mesiacov v Mnichove a v lete na zdmku
Possenhofen pri Starnberskom jazere. Jej otec bol velmi liberdlnym a vzdela-
nym muzom, a tak bola Alzbeta vychovdvand pomerne nekonvencne. Bola
stvrtym z 6smich detf a so svojimi surodencami udrziavala po dlhé roky
priatelské vztahy. Ked jej teta vojvodkynia Zofia hladala vhodnu nevestu pre
svojho syna cisdra Frantiska Jozefa, prihliadla ihned na dcéry svojej sestry
Madrie Ludoviky. Krdtko na to sa mal cisdr v meste Bad Ischl stretnut so svojimi

sesternicami, pricom mu z nich jeho matka vybrala za nevestu Helenu, Alzbetinu

. . . o : Obr. 1: Busta cisdrovnej Alzbety
star$iu sestru. Cisédr sa vSak do nej nezalubil, naopak zahladel sa do vtedy len ako nevesty, sadrovy model od
Johanna von Halbiga, 1853.

15-ro¢nej Alzbety, ktord sprevadzala svoju matku a sestru na tejto ceste.

Manzelstvo a rola cisdrovnej

Svadba Franti$ka Jozefa a Alzbety sa konala dna 24. aprila 1854 v
Augustinianskom kostole vo Viedni. Predtym si mladd nevesta presla
pripravou na ulohu cisdrovnej: prisnost, tvrdost, disciplina a skrom-
nost sa mali stat jej najdolezitej$imi cnostami. Tie boli v§ak v rozpore
s bezstarostnym detstvom v jej rodnom Bavorsku. Tam sa Alzbeta
hrévala s detmi sedliakov, starala sa o chudobnych a chorych, mala
bohatu fantdziu a zila velmi spontdnne. Pocas svojich prvych rokov
na viedenskom dvore sa preto citila byt velmi obmedzovand. V krat-
Obr 2 Cisiroums Alfbeta s Girelou a Rudolfom. kej dobe ciséro.vné priviedla na svet svoje tri deti: v roku 1855 Zofiu,
akvarel od Kriehubera, 1858. o rok neskor Gizelu a v roku 1858 vytuzeného syna Rudolfa.

Vychovu detf vsak mala v rukdch jej svokra Zofia, ktora vyberala aj
dalsich vychovdvatelov a vychovavatelky. Alzbeta sa musela predsa ako manzelka panovnika venovat
mnohym povinnostiam, preco nemohla travit vela asu so svojimi detmi. Okrem toho ju povazovali za este
nevyspelt na vychovu deti. V obdobi po smrti svojej dvojrocnej dcéry Zofie Sisi upadla do depresie.

Cestovanie a politicky vplyv

O nieco neskor zacala Alzbeta vela cestovat - tdto zdluba bola pre 1iu formou uniku z cisarskeho dvora.
Cestovala na Madeiru, podnikla okruznu plavbu po Stredozemnom mori a na ostrove Korfu strdvila $tyri
mesiace. Toto obdobie ,,oddychu® od povinnosti na dvore a od svojej rodiny vyformovalo zo Sisi celkom
iného ¢loveka. Z hanblivého mladého dievcata sa stala sebavedomd a rdzna zena, ktord ludom vo svojom
okoli dala znac¢ne pocitit svoju volu: zriadila si vlastnu spalniu a postarala sa o koniec drsnej vojenskej
vychovy svojho syna Rudolfa. V tomto smere sa jej podarilo presadit novy liberdlny $tyl vzdeldvania korun-
ného princa prostrednictvom vnimavych pedagdgov, ¢im svojho syna zachranila pred dal$imi utrapami.
Sisi pocitovala velku ndklonnost vo¢i Uhorsku. Preto sa svedomito ucila po madarsky, obdivovala odhod-
lanie uhorskej slachty bojovat za slobodu a taktiez mala dobry vztah s neskorsim uhorskym ministerskym
predsedom Gyulom Andrdssym. Jej znacné sympatie k tejto ¢asti monarchie ovplyvnili napokon suhlas
cisara k ,vyrovnaniu“ s Uhorskom v roku 1867. Krdtko po tychto udalostiach v roku 1868 prisla na svet
cisdrovnina posledna dcéra Mdria Valéria, ktord nazyvali ,uhorskym dietatom®.
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Alzbeta ju totiz vychovdvala po madarsky a nekonecne ju zboziovala.
Pri prilezitosti korunovécie v Uhorsku ziskal kralovsky par do daru
zamok G6dolls, v ktorom Alzbeta rada prebyvala.

Kult krdsy a $portu

Mnohi obdivovali Sisinu krasu. Cisdrovnd sa vSak chcela vyhnut
zvedavym pohladom, preco sa ¢asto skryvala za zdvoje, vejdre ¢i
slne¢nik. Taktiez sa nechdvala portrétovat len velmi zriedka. Bola
vysokd 172 centimetrov a velmi stihla - jej osi pas dosahoval mieru 46
centimetrov. Cisdrovnd sa dosledne starala o svoju bezchybnu plet,
svojim dlhym gastanovym vlasom dopriala denne kvalitnu starostli-
vost. Alzbeta jeddvala velmi malo, Casto drzala rézne diéty (pomaran-
Covy, vajickovy, mlie¢nu), milovala fialkovd zmrzlinu a iné cukrovin-
ky s fialkovou prichutou. Sisi pravidelne konzumovala polievky zo
Stavy z telacieho misa v presvedcent, ze sa jej tak podari udrzat si
svoju nizku vahu (zvacsa pod 50 kilogramov). V noci si na tvar prikla-
dala surové hovidzie miso ako sucast omladzovacej kury. Ndsledkom
jej extrémnych diét véak boli zdravotné problémy a Casté depresie.

Obr. 3: Cisdrovna Alzbeta v ddmskom sedle na
koni, okolo roku 1950.

Vo svojich rezidencidch (napr. v paldci Hofburg) mala vzdy k dispozicii §portové ndcinie, Casto podnikala

ndro¢né prechadzky, venovala sa Sermu, milovala jazdenie a zicastrovala sa aj na krkolomnych polovackdch.

Neobycajna Zena - naro¢ny Zivotny Styl

Obr. 4: Osmansky sldvnostny odev, marocké
Saty z vlastnictva cisdrovnej Sisi, fialkovomodry
hodvab so zlatymi reliéfnymi vysivkami.

Alzbetin zivotny $tyl si vyzadoval nemalé sumy. Frantisek Jozef
napriek tomu miloval svoju excentricki manzelku a robil vSetko
preto, aby ju udrzal na viedenskom dvore. V polovnickom reviri
okolia Lainz pri zamku Schonbrunn (dnesnd prirodna rezervécia
Lainzer Tiergarten) nechal pre nu postavit paldc Hermesvilla.
Popri zdravotnych problémoch sa Sisi zahbila do §tidia starej i
modernej gréctiny. Na svojom oblibenom ostrove Korfu si
nechala postavit paldc Achilleion, kde rada pisala basne, obdivu-
juc pritom nemeckého basnika Heinricha Heineho. Pri prilezi-
tosti striebornej svadby cisdrskeho paru v roku 1879 vznikol
posledny oficidlny portrét cisdrovnej, pre ktory naposledy stdla
ako model. Potom sa uz nenechala ani portrétovat, ani fotografo-
vat. Nadalej sa vyhybala dvornej spolo¢nosti, mnohi ju oznacova-
li za namyslenu a obavali sa jej vysmechu. Na jednej zo svojich
ciest si na pravé rameno nechala vytetovat symbol v tvare kotvy.
Alzbetinu nepritomnost mala cisdrovi vyplnit jeho spolo¢nicka,

herecka Katharina Schrattovd. Tak si to zelala samotna cisarovnd. Po samovrazde ich syna korunného

princa Rudolfa v roku 1889 na zamku Mayerling Alzbeta trpela depresiami a odievala sa zvicsa len v
tmavych farbdch. Dnia 10. septembra 1898 pocas jej pobytu vo Svajc¢iarsku bol na cisdrovnud spachany
atentdt na promendde Zenevského jazera. Pochovand je v Kapucinskej hrobke vo Viedni.

Zaujimavost: V nemeckom jazyku je niekedy mozné ndjst meno ,Sisi“ pisané s dvomi spoluhldskami s

«

-, Sissi“. Tento sposob pisania sa vsak pouzival iba v hranych filmoch o rakuskej cisdrovnej natacanych v

rokoch 1955-1957 v hlavnej role so zndmou hereckou Romy Schneider.
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ULOHA 1

PRECITAJTE SI SISIN ZIVOTOPIS A ODPOVEDZTE NA
NASLEDUJUCE OTAZKY:

. Alzbetini rodiéia sa volali:
a) arcivojvoda Frantisek Karol a arcivojvodkyna Zofia

b) vojvoda Maximilidn Bavorsky a princezna Mdria Ludovika
c) kral Ludovit I. Bavorsky a krdlovna Tereza

. V ktorom meste sa AlZbeta narodila?
a) Mnichov

b) Berlin

¢) Drazdany

. Alzbeta mala 7 surodencov. Ktorad z jej sestier sa mala povodne vydat za cisdra Frantiska Jozefa?

a) Helena
b) Zofia
c) Mdria

. Sisi a FrantiSek Jozef sa zosobasili v roku 1854. V ktorom viedenskom katolickom chrame sa
konala ich svadba?

a) DOm sv. Martina
b) Dém sv. Stefana
¢) Augustinidnsky kostol

. Ako sa volali prvé tri deti cisarskeho paru?

a) Karol, Zita a Oto
b) Zofia, Gizela a Rudolf
¢) Frantisek Ferdinand, Mdria a Zofia

. Cisarovna prezivala po smrti svojho prvého dietata velmi depresivne obdobie, z ¢oho aj napokon
ochorela. Jej lieCebna cesta trvajica niekolko mesiacov ju zaviedla na ostrovy:

a) Santorini a Cyprus
b) Malorka a Ibiza
c) Madeira a Korfu

. V 60. rokoch 19. storocia sa z mladej cisarovnej stala krasna a sebavedoma Zena. Vstupila do
povedomia aj politicky - v roku 1867 napokon prislo aj z jej iniciativy k:

a) vyrovnaniu s Uhorskom

b) korunovdcii jej syna Rudolfa za cisdra

¢) korunovdcii v Pre§porku (Bratislave)
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ULOHA 1

8. Cisarovna Alzbeta vSak bola po niektorych strankach svojho Zivota aj velmi hanblivou osobou.
Na verejnosti sa skryvala za:
a) paravan
b) vejar alebo zdvoj
c) svoje dvorné damy

9. Jej krdsa bola legendarna uz pocas jej Zivota. Sportovo zaloZend cisdrovna denne cvicila.
V paldaci Hofburg je dodnes vystavené jej gymnastické nacinie. NavySe sa venovala aj:

a) jazdectvuy, Sermu a prechddzkam
b) kickboxu, jége a cvikom pilates
c) behu, cyklistike a golfu

10. Na ostrove Korfu patril cisarovnej tento zamok:
a) Aténin paldc
b) Hermesvilla
c) Achilleion

11. Sisi bola zavrazdena dia 10. septembra 1898 v Zeneve. Jej pozostatky boli prevezené do Viedne.
Kde bola pochovana?

a) v hrobke na zdmku Schonbrunn
b) v Kapucinskej hrobke
¢) v hrobke Hofburgu

12. V 50. rokoch 20. storocia vznikla v Rakusku zndama trilégia filmov o ,Sissi®
Ako sa volala nezabudnutelna herecka, ktora stvarnila Alzbetu?

a) Romy Schneider
b) Angelina Jolie
c) Marlene Dietrich
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ULOHA 2
DOPLNTE TEXT — RAKUSKA CISAROVNA A UHORSKA KRALOVNA

Sisine detstvo a mladost

Alzbeta, v rodine nazyvand Sisi, sa narodila 24. v Mnichove. Jej rodicia, vojvoda Maximi-

lidn Bavorsky a princeznd Maria Ludovika, pochddzali z bavorskej slachtickej rodiny

Alzbeta trdvila svoje bezstarostné detstvo pocas zimnych mesiacov v avlete na

zamku pri Starnberskom jazere. Jej otec bol velmi liberdlnym a vzdelanym

muzom, a tak bola Alzbeta vychovdvand pomerne nekonvencne. Bola $tvrtym z 6smich deti a so svojimi

surodencami udrziavala po dlhé roky priatelské vztahy. Ked jej teta vojvodkyna hladala

vhodnu nevestu pre svojho syna cisdra Frantiska Jozefa, prihliadla ihned na dcéry svojej sestry Mdrie
Ludoviky. Krdtko na to sa mal cisar v meste stretnut so svojimi sesternicami, pricom mu z
nich jeho matka vybrala za nevestu Helenu, Alzbetinu starsiu sestru. Cisdr sa vSak do nej nezalubil,

naopak zahladel sa do vtedy len ro¢nej Alzbety, ktord sprevadzala svoju matku a sestru na tejto ceste.

Manzelstvo a rola cisarovnej

Svadba Frantiska Jozefa a Alzbety sa konala dnia 24. aprila 1854 v kostole vo Viedni.

Predtym si mladd nevesta presla pripravou na dlohu cisdrovnej: prisnost, tvrdost, disciplina a skromnost
sa mali stat jej najdolezitejsimi cnostami. Tie boli v8ak v rozpore s bezstarostnym detstvom v jej rodnom

. Tam sa Alzbeta hréavala s detmi , starala sa o chudobnych a chorych, mala

bohatu fantdziu a zila velmi spontdnne. Pocas svojich prvych rokov na viedenskom dvore sa preto citila
byt velmi obmedzovand. V krdtkej dobe cisdrovna priviedla na svet svoje deti: v roku 1855
Zofiu, o rok neskor Gizelu a v roku 1858 vytizeného syna . Vychovu deti véak mala v
rukdch jej svokra , ktord vyberala aj dalsich vychovavatelov a vychovdvatelky. Alzbeta sa
musela predsa ako manzelka panovnika venovat mnohym povinnostiam, preco nemohla travit vela casu so
svojimi detmi. Okrem toho ju povazovali za este nevyspeld na vychovu deti. V obdobi po smrti svojej

dvojro¢nej dcéry Zofie Sisi upadla do depresie.

Cestovanie a politicky vplyv
O nieco neskor zacala Alzbeta vela cestovat - tdto zdluba bola pre 1iu formou uniku z cisarskeho dvora.

Cestovala na , podnikla okruznu plavbu po a na ostrove

stravila $tyri mesiace. Toto obdobie ,,oddychu® od povinnosti na dvore a od svojej rodiny vyformovalo zo

Sisi celkom iného ¢loveka. Z hanblivého mladého dievcata sa stala a zena, ktord

ludom vo svojom okoli dala zna¢ne pocitit svoju volu: zriadila si vlastnu spélnu od svojho manzela a postara-
la sa o koniec drsnej vychovy svojho syna Rudolfa. V tomto smere sa jej podarilo presadit
novy $tyl vzdeldavania korunného princa prostrednictvom pedagdgov, ¢im

svojho syna zachranila pred dal$imi dtrapami. Sisi pocitovala velkud ndklonnost voc¢i Uhorsku. Preto sa
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ULOHA 2

svedomito ucila po madarsky, obdivovala odhodlanie uhorskej slachty bojovat za slobodu a taktiez mala

dobry vztah s neskor$im uhorskym ministerskym predsedom Gyulom . Jej znacné sympatie

<

k tejto Casti monarchie ovplyvnili napokon suhlas cisara k s Uhorskom v roku

1867. Kratko po tychto udalostiach v roku 1868 prisla na svet cisdrovnina poslednd dcéra Mdria Valéria,
ktoru nazyvali ,,uhorskym dietatom®. Alzbeta ju totiZ vychovévala po a nekonecne ju

zboznovala. Pri prilezitosti korunovdcie v Uhorsku ziskal krélovsky par do daru zamok ,

v ktorom Alzbeta rada prebyvala.

Kult krasy a $portu
Mnohi obdivovali Sisinu . Cisarovnd sa vsak chcela vyhnut zvedavym pohladom, preco sa ¢asto
skryvala za zdvoje, vejdre ¢i slne¢nik. Taktiez sa nechdvala len velmi zriedka. Bola vysoka

172 centimetrov a velmi $tihla - jej osi pds dosahoval mieru 46 centimetrov. Cisdrovna sa désledne starala

o svoju bezchybnu plet, svojim dlhym gastanovym dopriala denne kvalitnu starostlivost.
Alzbeta jeddvala velmi mdlo, ¢asto drzala rdzne (pomarancovy, vajickovyd, mlie¢nu), milovala
zmrzlinu a iné cukrovinky s prichutou. Sisi pravidelne konzumovala polievky

z0 $tavy z telacieho misa v presvedcent, Ze sa jej tak podari udrzat si svoju nizku vdhu (zviacsa pod 50 kilogra-

mov). V noci si na tvdr prikladala surové ako sucast omladzovacej kury. Nasledkom
jej extrémnych diét vSak boli zdravotné problémy a casté . Vo svojich rezidencidch (napr. v paldci
Hofburg) mala vzdy k dispozicii , Casto podnikala ndro¢né ,
venovala sa , milovala a zucCastnovala sa aj na krkolomnych

Neobycajnd Zena - naro¢ny Zivotny $tyl

Alzbetin zivotny $tyl si vyzadoval nemalé . Frantisek Jozef napriek tomu miloval svoju
excentrickd manzelku a robil vSetko preto, aby ju udrzal na viedenskom dvore. V polovnickom reviri okolia
Lainz pri zdmku Schonbrunn (dne$na prirodnd rezervdcia Lainzer Tiergarten) nechal pre mu postavit palac

. Popri zdravotnych problémoch sa Sisi zahlbila do tidia starej i modernej

Na svojom oblibenom ostrove Korfu si nechala postavit paldc , kde rada pisala basne,
obdivujuic pritom nemeckého bdsnika Heinricha . Pri prilezitosti striebornej svadby
cisarskeho pdru v roku vznikol posledny oficidlny portrét cisarovnej, pre ktory naposledy

stdla ako model. Potom sa uz nenechala ani portrétovat, ani fotografovat. Nadalej sa vyhybala dvornej

spolo¢nosti, mnohi ju oznacovali za namyslenu a obdvali sa jej vysmechu. Na jednej zo svojich ciest si na

pravé rameno nechala vytetovat symbol v tvare . Alzbetinu nepritomnost mala cisdrovi vyplnit
jeho spolo¢nicka, herecka Katharina . Tak si to Zelala samotnd cisdrovna. Po samovrazde ich
syna korunného princa Rudolfa v roku 1889 na zdmku Alzbeta trpela depresiami a odievala

sa zvicsa len v tmavych farbach. Dna 10. septembra 1898 pocas jej pobytu vo Svajé¢iarsku bol na cisarovnu

spachany atentdt na promenade jazera. Pochovand je v hrobke vo Viedni.
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ULOHA 3

INTERPRETACIA TEXTU

BN %

>,

Obr. 5: Cisdrovnd Alzbeta, olej na pldtne, Obr. 6: Cisdr Frantisek Jozef v orndte Rddu Zlatého runa, olejomalba,
Josef Matthédus Aigner, 1868. Josef Matthéus Aigner, 1868.

Alzbeta mala v ¢ase svojej svadby 17 rokov. Mladd nevesta sa mala prisposobit prisnemu dvornému
ceremonidlu na viedenskom dvore a plnit povinnosti cisarovnej - rodit deti, reprezentovat a venovat sa
dobroc¢innym aktivitdim. V prvych rokoch svojho Zivota napisala cisarovna tito béseri:

Volne prebasnené do slovenciny: Originalny text:
~PREBUDILA SOM SAV 2A|.AR|, ».ICH BIN ERWACHT IN EINEM KERKER
NA MOJICH RUKACH OKOVY. UND FESSEL SIND AN MEINER HAND.
MOJA CLIVOTA NARASTA - UND MEINE SEHNSUCHT IMMER STARKER -
PO TEBE, SLOBODA! MNE VZATAI” UND FREIHEIT! DU, MIR ABGEWANDT!"

N4djdi odpovede na nasledujtce otazky:

AKké pocity, emdcie, vyplyvaju z tychto riadkov?
Co chcela Alzbeta vyjadrit pojmami ako zaldr a okovy?



Schloss
Hof

ODDYCH PO CISARSKY

ULOHA 4

POPIS OBRAZKOV

Obr. 7: Cisdrska rodina v zamockom parku v G6dollg, olejomalba, Vinzenz Katzler, 1882.

Na rodinnom portréte sd vyobrazeni cisdr Frantisek Jozef, cisdrovnd Alzbeta a ich deti:
korunny princ Rudolf, arcivojvodkyna Gizela a najmladsia dcéra arcivojvodkyna Maria Valéria.

Prezrite si obraz a vlastnymi slovami odpovedzte na nasledujuce otazky:

Ako su oblecené postavy na obraze?
Aké predmety drzia v rukach?
Spoznadvate na obraze aj iné predmety?
Co vidite v pozadi? Aké farby (typ, plnost a pod.) vyuzil umelec?
Je rodina vyobrazena v sikromnej alebo oficidlnej atmosfére?
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ZOZNAM OBRAZKOV

Titulny obrazok: Cisdrovnd Alzbeta, olej na pldtne, Josef Matthdus Aigner, 1868.
© Schlofd Schonbrunn Kultur- und Betriebsges.m.b.H./ Fotograf: Alexander Eugen Koller

Obr. 1: Busta cisdrovnej Alzbety ako nevesty, sadrovy model od Johanna von Halbiga, 1853.
© Schlofd Schénbrunn Kultur- und Betriebsges.m.b.H./ Fotograf: Alexander Eugen Koller

Obr. 2: Cisarovnd Alzbeta s Gizelou a Rudolfom, akvarel od Kriehubera, 1858.
© Schlofd Schonbrunn Kultur- und Betriebsges.m.b.H./ Fotograf: Alexander Eugen Koller

Obr. 3: Cisdrovnd Alzbeta v ddmskom sedle na koni, okolo roku 1950.
© Schlofd Schénbrunn Kultur- und Betriebsges.m.b.H./ Fotograf: Alexander Eugen Koller

Obr. 4: Osmansky sldvnostny odev, marocké saty z vlastnictva cisdrovnej Sisi, fialkovomodry hodvéb so zlatymi reliéfnymi vysivkami.
© Schlofd Schonbrunn Kultur- und Betriebsges.m.b.H./ Fotograf: Alexander Eugen Koller

Obr. 5: Cisdrovnd Alzbeta, olej na pldtne, Josef Matthdus Aigner, 1868.
© Schlofd Schénbrunn Kultur- und Betriebsges.m.b.H./ Fotograf: Alexander Eugen Koller

Obr. 6: Cisdr Frantisek Jozef v orndte Radu Zlatého runa, olejomalba, Josef Matthdus Aigner, 1868.
© Schlofd Schonbrunn Kultur- und Betriebsges.m.b.H./ Fotograf: Alexander Eugen Koller

Obr. 7: Cisdrska rodina v zdmockom parku v G6déll6, olejomalba,Vinzenz Katzler, 1882.
© Schlofd Schénbrunn Kultur- und Betriebsges.m.b.H./ Fotograf: Alexander Eugen Koller
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1b,2a,3a,4¢,5b,6¢,7a,8b,9a,10¢,11b,12a

ULOHA 2

decembra 1837, Wittelsbachovcov, Mnichove, Possenhofen, Zofia, Bad Ischl, 15,
Augustinidnskom, Bavorsku, sedliakov, tri, Rudolfa, Zofia,

Madeiru, Stredozemnom mori, Korfu, sebavedoma, rdzna, vojenskej, liberdlny, vnimavych,
Andrdssym, vyrovnaniu, madarsky, G6dolld,

krasu, portrétovat, vlasom, diéty, fialkov, fialkovou, hoviddzie miso, depresie,
$portové nédcinie, prechddzky, Sermu, jazdenie, polovackdch,

sumy, Hermesvilla, gréctiny, Achilleion, Heineho, 1879, kotvy, Schrattovd, Mayerling,
Zenevského, Kapucinskej



