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BRO
Prevencia

» NieCo urobim, aby sa to vobec
nestalo (univerzalna)

» NieCo urobim, ked uz vidim, ze sa
cosi deje (selektivna)

» NieCo urobim, aby sa to
neopakovalo
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Rodina moze prevenciou:

Q Skratit cas utrpenia dietata

@ Zmensit dopad na diet a \

Zabranit prehlbovaniu stresu

Q Posilnit ho a chranit ho pred d'alSimi incidentmi

Nechat sa poucit zo situacie

@ Posilnit vzt ah dieta - rodic \

Q ReStartovat doveru \




Cielom je primeranost

ochrana

odolnost

—
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Role diet at a v konfliktoch

KTO JE SUCASTOU SIKANOVANIA
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Frustrované (nest astné)
diet a, ktoré straca
kontrolu nad svojim

zivotom alebo situaciou

—



Krivdy sa nestracaju,
krivdy sa transformuju

—



Reakcie rodica

» Zlyhal som?

» MOzem za to ja?

» MOze za to niekto iny?
» Kde je pravda?

» Co teraz?

» Kto mi pomoze?

—

BOM



Zakladné nastavenie

» Zivot nezijeme na ,necisto"

» Ak budem robit veci rovhako, nepridem k
inému vysledku

» Snazim sa menit podmienky, hladat
prilezitosti

» Najprv musim zacat od seba



Preco je pritomneé nasilie v skole
(skupine)




Preco je pritomneé nasilie v skole
(skupine)
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Porozumenie det om

Deti tuzia byt uspeSnymi
det mi, nie uspesnymi
dospelymi”

—
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Moja sféra vplyvu

- Podporovat ho - Rozhodovat zan

- Byt mu oporou - Dychat zan

- Pocuvat ho - Vynutit vzt ahy

- Vytvarat podmienky - Prikdzat mu radost
- Urcovat hranice . Zarucit uspech v

. Ist prikladom Zivote

—



Ulohy rodiny pri konflitkoch  BU

dietata

» Vnimat signaly, ze sa nieco deje (mat
signal)

» Ochrana diet at a PRED stratou
kontroly

» Zastavenie konania podla moznosti

» Porozumenie dietat u

» Podpora jeho rieseni

» Uvedomenie si vrstiev incidentu

» Prezieravost v dosledkoch

—



Sendvi¢ pomoci pre diet a
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Desatoro pomoci diet at u

1. Prejavit zaujem a empatiu

2. Vytvarat pocit bezpecia, dovery, zachovat
mlcanlivost

3. Nenalepkovat dieta a bezpodmienecne ho prijat

4. Viera v potencial diet at a, zamerat sa na pozitivne
vlastnosti

5. Podnecovat k hladaniu vlastnych zdrojov a vlastne]
mobilizacie

6. Byt autenticky, pravdivy, kongruentny

7. Davat diet at u realisticky obraz

8. ResSpektovat osobné tempo diet at a, sprevadzat
procesom zmeny

o. Pomahat dietatu rozpoznat a spracovat pocity
. Spolocne s diet at om identifikovat jeho potreby.




Pozitivne
kladenie otazok

Idem len kam
ma pusti

Fazujem
rozhovor a pracu
s dietatom

Rozhovor s diet at om

Tvorba
podmienok pre
rozhovor

Nekonfrontujem,
ak netreba,
cakam na pravdu

Nesudim
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Diskrétnost

Tvorim vzt ah

Definujem
zavery a ucely




Friedemann Schultz von Thun BB
Teoria 4 usi

Q POCIT - seba otvarajuci aspekt - Co pocit uje?

/
@ VYZVA - vyzvovy aspekt - K ¢omu vyzyva?
4
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Aktivnhe pocuvanie

80%

v pocuvam

20%

hovorim

—



KONTAKT

+421 907 743 559

PETER LENGYEL

—
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