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o Sikanovani

OTAZKA

AKO ROZOZNAM ZABAVU
OD NASILIA?

ODPOVED

ZAkladnym faktorom nasilia je,
ze niektord zo strdn nema
moznost zo situdcie
“beztrestne” a bez ponizenia
odist.




o Sikanovani

OTAZKA

PRECO MA NIEKTO POTREBU
SIKANOVAT?

ODPOVED

Tato nezreld reakcia na frustraciu je
casto vlastnym spésobom ochrany
pred stratou kontroly nad situdciami
okolo seba. Je to spdsob, ako
demonstrovat moc, nezazit viastné
zranenie a odvratit pozornost od
vlastnych nedokonalosti.




o Sikanovani

OTAZKA

AKO POTRESTAT INICIATORA
SIKANOVANIA?

ODPOVED

Je potrebné oddelit akt od osoby. Za
akt dieta musi prevziat zodpovednost
elimindciou doésledkov na obeti. AvSak
aj inicator Sikany musi dostat
porozumenie, ktoré ndm pomobze ndjst
spbsob, ako s nim dalej pracovat.




o Sikanovani

OTAZKA

KOIKO OCHRANY POTREBUJE
OBET SIKANOVANIA?

ODPOVED

V akdtnom stadiu potrebuje obet okamzitu
a masivnu ochranu. V procese dalSej
prdce sme pre dieta sprievodcom pri
hfadani vlastnych spésobov ochrany a
sebaadvokdacie. Dieta chrdnime primerane
tak, aby sme nezmensovali jeho odolnost.




o Sikanovani

OTAZKA

SU AJ DALSI PRITOMNI
SUCASTOU SIKANOVANIA?

ODPOVED

Kazdy, kto sa pri Sikanovani nachddzaq, je
jeho sUCastou. Hecovanie, micanie,
snaha o zastavenie, smiech, podporaq,
ale aj odvratenie zraku sU rozhodujuce
faktory, ktoré majd vplyv na to, ako
incidenty prebiehajd. A kazdy pritomny
ich ovplyvnuje.




o Sikanovani

OTAZKA

PRECO SA NIEKTORE OBETE
JAVIA, ZE IM SIKANOVANIE

NEPREKAZA?

ODPOVED

Pre mnohé deti priznat Sikanu
znamena zaroven priznat svoju slabost
pred sebou samym aqj druhymi.
Navyse dieta mobdze mat strach, ze
bude vyli€ené zo skupiny a ocitne sa
medzi outsidermi.




o Sikanovani

OTAZKA

PRECO OBET ZO SITUACIE
NEODIDE, KED MA TU

MOZNOST?

ODPOVED

Pri dlhodobej sikane je medzi obetou a
agresorom urcity vztah. Za
neschopnostou odist moéze byt
paralyza  obete, predpoklad, ze
zotrvanie  eSte viac  nenahnevad
iniciatora, ale aj predpoklad, ze to
iniciator oceni.




o Sikanovani

OTAZKA

PRECO SA NIEKTORE DET!
PRIDAVAJU NA STRANU
SIKANUJUCEHO?

ODPOVED

Casto je za tym stratégia, ktorou si
dieta zabezpecCuje, aby sa nestalo qgj
ono tercom Sikany. Prislusnost k
inicatorovi méze znamenat vyhodny
vztah "ochrana za podporu'.
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o Sikanovani

OTAZKA

PRECO SA PRITOMNE DETI PRI
SIKANE NEPOSTAVIA ZA OBET?

ODPOVED

Deti predpokladaju, Zze podpora
obete mobze upriamit pozornost na
ich samych. Mnohé to robia aqj z
dévodu, aby sa nedostali do
nepriazne incidtorov Sikanovania.




o Sikanovani

OTAZKA

MOZE BYT MANIPULACIA
SIKANOVANIM?

ODPOVED

Manipulacia mbze byt sucastou
Sikanovaniag, ktorou casto demonstruje
inicidtor svoju beztrestnost v kolektive
Ci pred ucitel'mi. M6ze byt qj stratégiou,
ako dlhodobo podkopat sebavedomie

druhého dietata a dosiahnut nad nim
kontrolu.
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o Sikanovani

OTAZKA

JE SIKANOVANIE TRESTNYM
CINOM?

ODPOVED

Sikanovanie nie je skutok. Je to
spbésob, akym niekto opakovane a
umyselne zneistuje druhého. Naplnit
skutkovd podstatu trestného CcCinu
moze svojou intenzitou, doésledkami a
rozsahom.
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o Sikanovani

OTAZKA

PODIA COHO S| VYBERA
INICIATOR OBETE?

ODPOVED

Inicidtori idd cCasto "'na istotu’. A
vyuzivaju odlisSnosti dietata alebo
jeho bezbrannost. Vtedy su si isti, ze
pred publikom aqj v pripadnej
fyzickej Ci slovnej vymene uspeju.
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o Sikanovani

OTAZKA

AKO ZMENIT SIKANOVANEHO,
ABY SA VEDEL BRANIT?

ODPOVED

Sikanovanie je pre obet rana v
sebaobraze. Pre zvrdatenie
opakovaného statusu obete
potrebujeme ndjst u dietata témy, v
ktorych sa citi sebaisto, Fudi, ktori ho
bezpodmienecCne prijimajud a dévody
pre pozitivne vnimanie samého seba.




o Sikanovani

OTAZKA

PRECO RODICIA INICIATORA
SIKANOVANIA CASTO NECHCU
UVERIT, ZE ICH DIETA SIKANUJE?

ODPOVED

Dieta  preberd principy zvlddania
frustracie z blizkeho okolia - najmd od
rodiny. Pripustit, Ze moje dieta zlyhalo,
zaroven niekedy znamenad priznat aj svoje
zlyhanie. Mnohi rodicia tiez nevnimaju silu
skupinovej dynamiky a predpokladaju, ze
tak, ako sa dieta sprava v kruhu rodiny,
sa sprava aj v kolektive.




o Sikanovani

OTAZKA

CO ZNAMENA OCHRANA
OBETE?

ODPOVED

Ak vhimame, e
Sikanovanim  kontrolu

rozhodovanim, ochrana
navrateniu  tejto kontroly.
nechrdnime len pred

iniciGtorom, ale qj

stratila
svojim
smeruje

k

Obet
samotnym
pred viastnymi

pocitmi menecennosti Ci neschopnosti.




o Sikanovani

OTAZKA

AKO INFORMOVAT RODICOV,
KED JE ZATIAL MALO

INFORMACI|?

ODPOVED

Nie je chybou, ak rodica informujeme o
incidente, nie o Sikanovani. Rodicom je
potrebné vysvetlit, Ze pre zmysluplné
nastavenie opatreni a pomoci pre
jednotlivych UcCastnikov je potrebné
pracovat bez tloku a s dostatkom
informacii.
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o Sikanovani

OTAZKA

AKO MAM KOMUNIKOVAT
S INICIATOROM SIKANOVANIA
O INCIDENTOCH?

ODPOVED

Skdste sa vyhnut otdzkam “preco?".
Nechajte ziaka, nech vam vysvetli
incident vlastnymi slovami a pytajte
sa ho na jeho motivy a ocakdvania,
ktoré mal.
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o Sikanovani

OTAZKA

MOZEM KONFRONTOVAT
SIKANOVANEHO A
SIKANUJUCEHO?

ODPOVED

Medzi Sikanujucim a Sikanovanym
je nerovny vztah. V konfrontdcii je
obet pod tlakom a jej odpovede
moézu byt tendencné. NavysSe
mozete dieta znovu traumatizovat.




o Sikanovani

OTAZKA

AKO SA MAM PYTAT SVEDKOV,
CO SA STALO?

ODPOVED

Predpokladajte, ze kazdy viac
sympatizuje s jednou alebo druhou
stranou. Preto sa pytajte na
vhnimanie situdcie z vlastného uhla
pohladu a nehladajte pravdu.




o Sikanovani

OTAZKA

AKO ZISTIM PRAVDU O
INCIDENTOCH SIKANOVANIA?

ODPOVED

Porozumenie situdcii musi byt
nadradené "pravde’. Aj iniciator ma
‘logiku’, podla ktorej kond. V&csia
sanca ju navnimat a pochopit je, ak
date moznost situaciu vysvetlit.
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o Sikanovani

OTAZKA

AKO VYCITIM, ZE V TRIEDE
VZNIKAJU PODMIENKY NA
SIKANOVANIE?

ODPOVED

V triede sa moze objavovat
manipulacia, schvalovanie nasiliq,
"dvojaky meter’, zflahCovanie pocitov
inych, rozpravanie za pocity inych,
zosmiesnovanie ndzorov inych.
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o Sikanovani

OTAZKA

AKO MAM ZAKROCIT, AK CITIM,
/E SA V TRIEDE NIEKTO TVARI,

/E JE VIAC?

ODPOVED

Nebadane zavedte v kolektive nové
pravidla. Ndjdite spdsob, aby mohli
vyniknat ostatni, striedajte lidroy,
eliminujte vplyv napriklad Castejsim
zaradovanim  aktivit v malych
skupindach.
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o Sikanovani

OTAZKA

KOHO MAM INFORMOVAT, AK
SA V TRIEDE VYSKYTNE
SIKANOVANIE?

ODPOVED

O incidente informujte vedenie Skoly
a Skolsky podporny tim. Rozdelte si
ulohy a informujte rodiCov. Vytvorte
si ¢as na pripravu pred zavolanim
rodiCov do skoly, nerieste to cez
telefébn ani EDUPAGE.




o Sikanovani

OTAZKA

AKO SA BRANIT PRED RODICOM,
KTORY OZNACUJE INCIDENT ZA
SIKANU, AJ KED NOU NIE JE?

ODPOVED

Opytajte sa rodica, aké konkrétne
prejavy popisalo jeho dieta a venuijte
sa ich dosledkom. Uistite ho, ze nie je
cielom hladat spravne pojmy, ale
vyrieSit situdciu tak, aby bola
akceptovatelnd pre vSetkych.
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o Sikanovani

OTAZKA

AKO PRACOVAT S TRIEDOU, KDE
JE SIKANOVANIE?

ODPOVED

Sikanovanie je "choroba” socidlnych
vztahov a strata kontroly. Zamerajte
sa na redefiniciu Uspechu kazdého
dietata, na scitlivovanie ziakov,
hfadajte spdsoby, ako si pomodct
navzdjom.




o Sikanovani

OTAZKA

CO ROBIT, ABY V TRIEDE SIKANA
NEVZNIKLA?

ODPOVED

Pravidelné rozhovory s detmi
poskytujd ndhlad na ich postoje.
Scitlivovanie ich robi tolerantnejSimi
a pristupnejSimi  na  inakost.
Spolo¢né aktivity s Uspechom pre
vSetkych redukuja frustraciu.
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o Sikanovani

OTAZKA

AKO ZASTAVIT RODICOV, KTORI
SA NAZDAVAJU, ZE SKOLA NIC
NEROBI?

ODPOVED

Vyjadrite rodiCom  solidaritu v
strachu o svoje dieta. Vysvetlite im,
ze ngjst vhodné opatrenia si
vyZadujd ¢as a  ‘vyladovanie.
Hovorte im o opatreniach na
najblizsie dni, aby ste mali Cas ich
prispdsobovat.
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o Sikanovani

OTAZKA

JE PRESTUP OBETE DO INEJ
TRIEDY ALEBO SKOLY RIESENIM?

ODPOVED

Nezdravé podhubie, v ktorom ‘rozkvitla
Sikana’, mdZe zostat v triede aj po
odchode obete. A samotnu obet mbze
novy iniciator stretndt aj v novej triede.
Preto je tak délezité sa pokusit "ozdravit’
iniciatora, obet aj kolektiv. Vtedy
mobzeme povazovat Sikanu za vyrieSena.




o Sikanovani

OTAZKA

JE VECOU SKOLY SIKANOVANIE
ZA SKOLSKOU BRANOU?

ODPOVED

Rozhodujuce nie je to, kde sa
sikanovanie udialo, ale Ci sa niekto
dospely zo §koly o tom dozvedel. Skola
ma zdkonnd povinnost poskytnat
bezodkladnd pomoc kazdému dietatu,
ktoré pomoc potrebuje bez ohladu na
miesto, kde k ohrozeniu prislo.




o Sikanovani

OTAZKA

CO POTREBUJE UCITEL, ABY
MOHOL EFEKTIVNE RIESIT
SIKANOVANIE?

ODPOVED

ZGkladom je dobrda znalost
legislativy, snaha  porozumiet
kazdému, koho sa pripad tyka,
nendsilnd komunikacia a
schopnost citlivo tvorit opatrenia.
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EDUSMILE s.r.o.
info@edusmile.sk

Pre aktudlne informacie sa registrujte do newsletteru

www.edusmile.sk
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