LINKY POMOCI ™

JE OK NEBYTOK. (zvi sa. nemusié byt nato sim/a. . C <

LINKA POMOCI PRE DETI A MLADEZ / ODPISEME Tl.{/~
. 116 111 | & www.odpisemeti.sk, www.ldi.sk
MozZes sa ozvat kedykolvek, ked zazivas Sikanu, online utoky, strach, rodinné
problémy alebo sa citiS beznadejne a opustene. PomdZu ti prekonat tazké chvile a
najst'bezpecneé riesSenie.

CHUT ZIT
€. 0800 221 080 | €& www.chutzit.sk
Tvoja podpora, ak bojujes s problémami okolo jedla, trapi ta skresleny /
pohlad na vlastné telo, hladovanie alebo prejedanie sa. Pomdézu ti najst
cestu k sebaakceptacii a zdravému vztahu k jedlu.

IPcko
€. 0800 500 333 | &2 www.ipcko.sk
' Anonymny a bezpecny priestor pre akukolvek taZzkost, s ktorou si
IPcko nevieS rady - od sebapoSkodzovania, zkosti a samovrazednych

mysSlienok az po problémy vo vztahoch. Nemusis na svoje trapenie
zostat'sam/a.

LINKA DETSKE]J DOVERY
€. 0800 221 021 (pracovné dni 8:00 - 20:00) | *
&) www.linkadetskejdovery.sk
Miesto, kde si vypocuju tvoje trapenie v Skole, s kamaratmi, rodicmi
alebo kedykolvek, ked prezivas smutok ¢i strach. Pomozu ti
pochopit'situaciu a poradia, €o robit'dalej.

KRIZOVA LINKA POMOCI
) €. 0800 500 333 | € www.krizovalinkapomoci.sk
Rychla pomoc v akatnej krize, silnom strese, panike alebo pri
nahlych Zivotnych zlyhaniach, ked potrebujes okamzite pocut
niekoho, kto ta podrzi. Su tu pre teba nepretrzite.

Viac ako NI(c)K
) www.viacakonick.gov.sk
Specializovany portal zamerany $pecialne na prevenciu a riesenie 5’;&5!(
Sikany a kyberSikany. Najdes tu uzito¢né rady, ako rozoznat
nasilie a na koho sa presne obratit, ak ti ublizuju druhi.

www.edusmile.sk
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